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Liebe Vereine, Trainer*innen und Spieler*innen, 
 
ein großes Thema in unserem Onlinemeeting war der Mangel an Trainern und Übungsleitern in 
den Vereinen. Meine Erfahrung in Sportvereinen hat mir gezeigt, dass es unglaublich schwer ist 
einen Sportler, der seine aktive Karriere beendet hat (oft geschieht dies schon direkt nach der 
Schulzeit) später noch einmal für eine ehrenamtliche Tätigkeit in diesem Sport zu begeistern. Die 
einzige intrinsische Motivation, die dann oft noch funktioniert, ist das eigene Kind im Verein. 
Wohingegen junge Sportler, die bereits früh in den Verantwortungsbereich Trainer einbezogen 
werden auch länger dabei bleiben. Aus diesem Grund möchte ich euch eine Fortbildung des LSB 
ans Herz legen. Die Ausbildung zum Juniortrainer hilft den Schüler*innen soziale Kompetenzen zu 
stärken und kann Vereinen dabei helfen, ihren Trainerpool breiter aufzustellen und zu entlasten. 
 
Mit sportlichen Grüßen, 
Marko Liebold, Sportkoordinator VMV 

 
 

Bildung im LSB 

Ausbildung zum Juniortrainer*in (45 LE) 

„Frühzeitige Gewinnung und Qualifizierung von Jugendlichen aus dem Sport und für den Sport“ 

Durch die Vorstufenqualifizierung „Juniortrainer“ der Sportjugend M-V, werden Jugendliche zwischen 13 und 15 

Jahren aus den Sportvereinen zu „Unterstützern“ für Übungsleiter/Trainer ausgebildet.  

Ziel dieser Ausbildung ist es junge Persönlichkeiten frühzeitig an die Übernahme von Verantwortung 

heranzuführen und sie für eine ehrenamtliche Tätigkeit im Sport zu motivieren.  

Inhalte:  

• Eigene Rolle und Aufgaben als Juniortrainer*in  

• Anleiterverhalten  

• Aufsichtspflicht  

• Sportstunden vorbereiten, durchführen und auswerten  

• Kleine Spiele, Spiel- und Übungsformen für konditionelle und koordinative Sport- und Bewegungsangebote  

• Trendsportarten  

• Interkulturelle Kompetenz  

• Achtsamkeit und Schutz vor sexualisierter Gewalt 

Referenten: Lehrteam der Sportjugend M-V  

Termin/Ort: 28.03.- 01.04.2021 | Sportschule Güstrow  

Gebühren: 80,00 € für Mitglieder / 240,00 € für Nichtmitglieder (inklusive Übernachtung)  

Anmeldung: Online https://bildung.lsb-mv.de/?c=h0ebs4 bis zum 15.03.2021 

Ansprechpartnerin:  

Ernestin Lauber  

Jugendbildungsreferentin  

Tel.: +49 385 76176-45  

Email: e.lauber@lsb-mv.de 

Hinweis: Diese Ausbildung wird mit 30 LE auf den Grundkurs für die Übungsleiterausbildung in der 1. Lizenzstufe 

angerechnet. Für die DOSB Jugendleiter Ausbildung wird die Vorstufenqualifikation vollständig anerkannt. 
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